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第一章 冰壶比赛概述及冰壶装备

§1 比赛目的

比赛目的是使自己球队的得分球尽可能多，得分方法是朝目标营垒投掷冰壶球、使其距离营垒中心最

近。冰壶赛道两端冰面下分别绘制有一个营垒，比赛可以在任意一端开始。两支球队展开角逐，每支球队

有四名队员参赛，他们被称作一垒、二垒、三垒或副帅、四垒或队长，每名队员朝目标营垒投掷两只冰壶

球，双方队员交替投掷。冰壶球沿冰面滑行、盘旋进入营垒。

所有 16 只冰壶球投掷完毕后，分数即产生：如果与您球队投掷的冰壶球相比，对手球队没有冰壶球更靠

近营垒中心，则您球队中每个最靠近营垒中心的冰壶球得一分，一局比赛中只有一支球队得分，只有进入

营垒的球具有得分资格。下图是一局中的得分实例：

红队投掷了最靠近营垒中心 上图中还是红队投掷了最 上图中的比赛结果是： 这是红队得四分的情形。

的冰壶球，本局是红队得分， 靠近营垒中心的冰壶球， 黄队得三分。

那么红队该得几分呢？我们 本局还是红队得分，但本

看红队的其它冰壶球，它们 局中红队有两只冰壶球没

均被黄色冰壶球阻挡、比黄 有受到黄球阻挡，而其它

色冰壶球远离营垒中心，那 红球均被黄球阻挡、比黄

么红队只有一只冰壶球得分， 球远离营垒中心，那么本

即本局红队得一分。 局中红队有两只冰壶球得

分，即红队得二分。

请根据上述得分概念自行对三、四图中的比赛结果做出分析。

冰壶运动的独特性和最大趣味性在于刷冰，运动员根据需要在冰壶球前方施展刷冰技艺，使冰壶球保

持继续运动同时控制冰壶运动方向。冰壶刷擦冰产生的热量使冰壶球前方冰面的分子层融化，这一薄层水

膜使冰壶球底部得以润滑，从而使冰壶球跑得更远、更直。
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§§§§2222 比赛区域比赛区域比赛区域比赛区域

a)a)a)a) 冰的形成冰的形成冰的形成冰的形成

如前所述，冰壶运动最初是几百年前在冰冻湖面上开展的滚石比赛，当时人们在湖面上的冰壶运动区

域周围安装临时围挡，目的是让比赛免受恶劣天气的影响。

冷空气中冻结的冰称为自然冰，显然自然冰的产生条件是气温低于摄氏零度，这就把冰壶运动限制在

了寒冷区域。当冰壶运动引入北美（18 世纪早期）时，主要玩家集中在加拿大，因为在那里，冬天的温

度持续保持在摄氏零度以下。

19 世纪初，制冷技术给人们在温度高于摄氏零度条件下制冰提供了方便，这种冰称为人造冰。现在，

几乎所有冰壶场都使用人造冰，这使冰壶运动在纬度较低的地方得到了快速发展。人造冰的制作过程是通

过压缩氨或氟利昂，使其膨胀，让冷却过程带走赛道表面热量的方式，降低温度、产生冰。整个过程通过

赛道下面的制冷管道实现，管道之间一般有 10 厘米左右的间隔，经过氨或氟利昂制冷的低温液体沿赛道

长度方向流动。拥有四条赛道的冰壶俱乐部冰面下通常铺设有大约 9.7 公里的制冷管道。

人造冰使人们能够在温暖的天气里打冰壶，制冷压缩机由一台或多台大容量电机驱动，这些电机消耗

大量电能，到目前为止，温暖地区（北纬 35 度以下）基本上没有专用冰壶场，而是与滑冰或冰球共用一

个冰场。

b)b)b)b) 冰壶赛道冰壶赛道冰壶赛道冰壶赛道

冰壶赛道长约 45 米、宽约 4.75 米，两只橡胶起滑器分别固定在冰面上两端营垒的后方，投壶过程

中运动员一只脚用力后蹬起滑器，产生助滑作用。

冰壶赛道尺寸位置如下图所示：
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c)c)c)c) 什么是什么是什么是什么是““““栏线栏线栏线栏线””””

栏线有两条 - 远端栏线和近地栏线。远端栏线作为比赛中的一条主要界限，只有越过此线的冰壶球

在该局比赛中才是有效的；而近地栏线则是投壶队员的最迟松手位置，这意味着所有冰壶球必须在触及

近地栏线之前离开投壶队员的手。

据说“栏线”一词出自旧时的放牧术语：一只行动缓慢得像猪一样的羊落在群羊后边，牧羊人在其

身后画一条线，这条线便是栏线。虽然这只羊落后很多，但它仍然属于这个集体。在冰壶运动中取了类

似的意思：比赛中，只要投掷的冰壶球穿过远端栏线，即使它远离营垒，在比赛中仍然有效。栏线即衡

量投壶是否有效的基准线。

运动员从 1940 年代开始在冰壶比赛中运用滑行投壶技术，为此诞生了一个新的规定：为防止运动

员在滑行中穿过整个赛道、将冰壶球直接送入营垒，必须选定一条线，投壶时运动员身体任何部位都不

得越过该线，近地栏线就是最合适的线！从 1950 年代开始，比赛规定投壶时不允许运动员身体越过近

地栏线。1973 年，国际组织颁布了一条规则，要求投壶队员必须在冰壶球触及栏线之前释放冰壶球，而

允许身体滑过栏线，如果在释放冰壶球之前触及了栏线，则该投壶无效，这只冰壶球必须从比赛中去掉。

d)d)d)d) 冰壶赛道的冰面是什么样的？冰壶赛道的冰面是什么样的？冰壶赛道的冰面是什么样的？冰壶赛道的冰面是什么样的？

从远处看过去冰壶赛道非常光滑，然而走近一看，您会发现冰面不是平的，上面有一层小冰疙瘩，

冰壶就骑在这些小冰疙瘩上向前运动。每场比赛开始之前，制冰师用一台机器将冰疙瘩做到冰面上，冰

疙瘩制作过程如同用喷壶给花喷水。如果没有冰疙瘩，冰面和冰壶球之间就会产生较大的摩擦力，使冰

壶球难以投掷到较远的位置。冰疙瘩的存在使冰壶成为了一项技巧性很强的运动。

比赛期间需要清扫冰面实现对冰面的维护，每周需要刮冰 2 到 3 次。冰壶比赛时需要使用专用刮

冰机修冰。在喷制新冰疙瘩之前，用表面修复设备除掉残留的冰疙瘩和霜。

由于表面冷冻不均匀，因此要在整个比赛区域内洒水，使其慢慢冷冻，以保证冰面平整。这项工作

大约每六周需要做一次。

准备一条冰面极其平整的冰壶赛道是很困难的，即使我们看不到冰面上的缺陷，我们仍然能够从冰

壶球运动过程中感觉到赛道上存在的凹凸不平，为此，比赛的一个重要组成部分是：四垒必须尽早“读

懂”赛道状况，即我们常说的“读冰”，它与高尔夫运动的“阅读绿地”类似。
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e)e)e)e) 冰壶场内空气冰壶场内空气冰壶场内空气冰壶场内空气

一些俱乐部对空气温度实施严格的控制，胸部高度的理想空气温度约为摄氏 8 度，它不仅使冰壶运

动员感到舒适，还能保持较低的相对湿度，使冰面不结霜。一些俱乐部使用除湿系统，以便进一步降低

相对湿度。纬度较低、无加热设施的俱乐部通常会出现结霜现象，纬度较高而没有加热设施的俱乐部则

非常冷。

§§§§3333 冰壶队冰壶队冰壶队冰壶队

一支冰壶队由四名球员组成，每名球员在一局比赛中投掷两只冰壶球，与对手球员交替投掷。第一

个位置叫一垒，他投掷最先的两只冰壶球；第二个位置叫二垒，他在一垒投壶后投掷两个球；第三个位

置叫三垒或副帅，投掷二垒投壶之后的两只冰壶球；第四个位置叫四垒或者我们称之为队长，他投掷最

后两只冰壶球，并对每次击球给出呼叫；四垒是全队的核心、场上领袖。

四垒制定比赛战略、决策所有击球、控制比赛局面，他负责向投壶队员提供目标点、决定是否需要

刷冰，并与刷冰队员进行交流。

球队聘请教练变得越来越普遍，冰壶比赛要求教练“被动指导”其球队，即规则要求教练不得在比

赛过程中与队员进行交流，即使教练在场，也只能由四垒呼叫所有击球。教练通常在赛前、赛后、比赛

中途休息时与队员进行交流，暂停是教练进行干预的机会。

§§§§4444 几种典型击球几种典型击球几种典型击球几种典型击球

冰壶击球本质上只分为两种：定投和击打，然而，两种击球方式又都有许多花样。

定投即用力投掷、使其径直到达赛道另一端的击球，而击打则要将其它球击走。

投壶时，运动员有意让冰壶球旋转，就右撇子运动员而言，顺时针旋转叫作内旋，逆时针旋转叫作

外旋。所谓内外旋源自投壶过程中的肘部动作：投掷外旋球时肘部向外，投掷内旋球时肘部向内。这一

命名方法其实并不科学，因为肘部根本不应当移动，然而，这种命名方法还是保留了下来。

以下是几种典型的定投击球：

1. 开放定投 - 冰壶球径直投入营垒中

2. 中央防卫 - 冰壶球不直接投入营垒，而是投到营垒前方的一个位置起保护作用

3. 角落防卫 - 冰壶球不直接投入营垒，而是投到营垒前方的一个靠边位置起保护作用

4. 旋球 - 停在另一只冰壶球附近的定投

5. 晋升球 - 将前面一只防卫球推入营垒

6. 后推 - 大力定投，将另一只球推到后面，但不离开营垒

7. 粘球 - 投掷的冰壶球与另一只冰壶球接触或靠近
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以下是几种典型的击打式击球：

1. 常规击打 - 用足够大的力量击打、直接将另一只冰壶球去掉，发挥正常的常规击打球应当在触及

后挡板时弹回大约 30 厘米的距离

2. 起滑器力量击打 - 用足够大的力量击打，它稳稳地去掉另一只冰壶球，发挥正常的起滑器力量击

打球应当停在后挡板处

3. 剥离 - 用非常大的力量击打，它将冰壶球从比赛中去掉，发挥正常的剥离球应当在触及后挡板之

后弹回大约几英尺的距离

4. 打甩 - 投掷的冰壶球与另一只冰壶球接触后，滚动到想要到达的位置

5. 小力量击打 - 用微小的力量击打另一只冰壶球，使其移动到边上、但不将其从比赛中去掉

为清晰明了，请参看下图几种典型冰壶技战术：

§§§§5555 四垒呼叫信号、这些信号代表的是什么四垒呼叫信号、这些信号代表的是什么四垒呼叫信号、这些信号代表的是什么四垒呼叫信号、这些信号代表的是什么

四垒的所有击球呼叫都由一个相关手势或胳膊动作来表达。由于赛道太长，加上有些冰壶俱乐部场

内非常吵，因此语音交流非常困难，冰壶比赛中使用手势同队友交流，而不是向队友喊话。

四垒的肢体语言非常明显，以下给出的是几种最常用的手势信号，它们有两大基本类型：击球信号

和力量信号。
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§§§§5555 四垒呼叫信号、这些信号代表的是什么四垒呼叫信号、这些信号代表的是什么四垒呼叫信号、这些信号代表的是什么四垒呼叫信号、这些信号代表的是什么

四垒的所有击球呼叫都由一个相关手势或胳膊动作来表达。由于赛道太长，加上有些冰壶俱乐部场

内非常吵，因此语音交流非常困难，冰壶比赛中使用手势同队友交流，而不是向队友喊话。

四垒的肢体语言非常明显，以下给出的是几种最常用的手势信号，它们有两大基本类型：击球信号

和力量信号。

a)a)a)a) 击球信号击球信号击球信号击球信号

用冰壶刷拍打冰面， 右臂伸出是告诉右撇子 上举冰壶刷告诉投壶队友

告知投壶队友目标 投壶队友打内旋（顺时 投掷防卫球

停止点 针旋转）球，左臂伸出

是告诉右撇子队友打外

旋（逆时针旋转）球

4. 用冰壶刷拍打冰壶球告诉投壶队友击打目标，图片略。

b)b)b)b) 力量信号力量信号力量信号力量信号

1. 用冰壶刷拍打起滑器，告诉投壶队友使用起滑器力量，图片略；

1. 摸手腕或腰、胳膊肘或胸、肩膀或脖子，告诉投壶队友使用一定力量击走对手的冰壶球。
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§§§§6666 比赛流程比赛流程比赛流程比赛流程

一场比赛有时包括 8 局比赛，有时包括 10 局比赛，这取决于比赛级别：联赛级别一般比 8 局，

国家级或世界级比赛要打满 10 局。冰壶比赛中的一局与垒球的一局类似，每局大约需要 15 分钟，因

此，8 局比赛通常需要 2 个小时左右。

每场比赛都需要一条赛道，冰壶俱乐部通常有 2 到 8 条赛道。

a)a)a)a) 赛前礼仪赛前礼仪赛前礼仪赛前礼仪

比赛从握手开始，每名队员都要先与对手队员握手，再与队友握手。

我们在教授青少年冰壶课程时要教孩子们学会如何握手，良好的握手动作应当包括以下几个要点：

1. 握手时，一定要使两只手的拇指和食指之间有部分接触；

2. 目光接触，记住对方眼睛的颜色；

3. 手要握紧，但用力不要过大，这种方法男人女人都适用；

4. 抖动两次。

b)b)b)b) 滑行练习滑行练习滑行练习滑行练习

联赛中一般没有滑行练习环节，多数冰壶运动员在投掷第一只冰壶球之前做一点“滑行练习”，练习

时手里没有冰壶球，其目的只是练习蹬起滑器让身体滑出。如果联赛规则中没有特别注明可以进行滑行

练习，那么，比赛之前是不能投掷冰壶球的。滑行练习帮助运动员在投掷第一只冰壶之前做身体准备活

动，另外我们还建议赛前多做一些其它的准备活动。

锦标赛允许运动员进行短时间的赛前练习，通常情况下为每队 10 分钟。

c)c)c)c) 扔硬币争夺后手投掷权扔硬币争夺后手投掷权扔硬币争夺后手投掷权扔硬币争夺后手投掷权

两支球队由各自的三垒出场投掷硬币，决定第一局中哪支球队拥有后手投掷权。多数情况下，扔硬

币的赢家选择后手投掷权，输家选择冰壶球颜色。

d)d)d)d) 比赛开始比赛开始比赛开始比赛开始

这时，四垒走到赛道中的目标营垒一端，非投壶球员走到栏线之间，四垒开始呼叫击球，第一只冰

壶球投出，比赛自此开始并连续进行。

在多数俱乐部中，冰壶球标号为 1 到 8。如果没有特别说明，则一垒应当投掷 1、2 号球，二

垒应当投掷 3、4 号球，三垒应当投掷 5、6 号球，四垒应当投掷 7、8 号球，每名队员在一局比赛中

投掷两球，与对手球员交替投掷，即，您的球队投掷一球，对手球队投掷一球...一垒投掷时，要求二垒和

三垒为其刷冰，四垒做击球呼叫；二垒投掷时，要求一垒和三垒为其刷冰；三垒投掷时，要求一垒和二
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垒为四垒的击球刷冰。由此可见，一垒和二垒比三垒刷冰次数要多，而四垒则基本不刷冰。

e)e)e)e) 队员站位队员站位队员站位队员站位

每名队员理解好自己应当站在冰壶赛道的什么位置对球队来说至关重要，一垒和二垒只要是去刷冰

或投壶，那么他们必须站在栏线之间。

准备投壶时，要站到起滑器后面，在对手投壶时保持安静，一旦对手投掷完毕，则拿好您的冰壶球

进入起滑器区域。如果对手冰壶球仍在运动，则在起滑器上做投壶准备。

在准备刷冰的时候，刷冰队员要站到自营垒中心线起、距边线大约 60 厘米远的地方与投壶队员进

行交流，确定击球种类和力量大小。在队友开始投壶时走到赛道中央，力争在栏线附近与冰壶球“相遇”。

您可以根据需要选择一个点开始刷冰。

当刷冰结束的时候，刷冰队员要回到赛道另一端，一定不要在赛道中央走动。向回走时，尽量不要

打扰起滑器区域内的对手球员。如果时间允许，请在对手投壶时停止走动。

f)f)f)f) 一局比赛完成一局比赛完成一局比赛完成一局比赛完成

当所有 16 只冰壶球都停止运动的时候，由每支球队的三垒出来见证哪几只冰壶球得分、得分球属

于哪支球队。每局比赛中只能有一支球队得分，而球队能够获得的最高分数为 8 分。在裸眼无法确认哪

只冰壶球得分的情况下，需要使用专业测量设备进行判定。

正常情况下，一局得分数可以是 1 分、2 分、3 分甚至 4 分，而得到 5、6、7 分的情形并不多见，

拿到全部 8 分就如同高尔夫比赛中的一杆进洞，一般冰壶运动员从来都没有见到过。

g)g)g)g) 计分计分计分计分

显然，在任何一局中拥有后手投掷权都是一个优势，它被称为“一锤定音”。第一局的后手投掷权通

过赛前双方三垒队员扔硬币的方式获得，而比赛过程中后手投掷权的提供是公平、随机的：当每局比赛

结束、所有十六只冰壶球都停止运动的时候，得分球队比对手球更靠近中心的每一只冰壶球都赢得一分，

但得分球队在下一局中失去后手投掷权。如果一局中没有球队得分，那么，上一局的后手投掷权继续保

留。

整场比赛结束后，累积得分数多的球队获胜，如果比赛结束后两队得分数相同，则可以增加一局比

赛来决定胜负。

通常由得分球队的三垒队员负责在每一局比赛结束后计分，下图展示的是两种不同计分方法的计分

板，为便于比较，两个计分板上记录的是同一场比赛的成绩：
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上图是国际比赛计分板，每局的分数都有记录，同时记录有得分总数。

从图中可以看出，本场比赛中，第一局苏格兰队得 2 分，第二局中加拿大队得 1 分，第三局加拿

大队得 2 分，第四局苏格兰队得 2 分，第五局加拿大队得 1 分，第六局苏格兰队得 3 分；到目前位

置，苏格兰队累积得分 7 分，加拿大队累积得分 4 分。

上图为某俱乐部计分板，中间一行代表总得分数，上下两行表示在第几局中该球队累积分数达到了

中间一行数字显示的分数。对照国际比赛计分板可以看出，加拿大队在第二局结束时累积分数为 1 分，

苏格兰队第一局比赛结束时累积分数为 2 分，加拿大队在第三局比赛结束时累积分数为 3 分，苏格兰

队在第四局比赛结束时累积分数为 4 分，加拿大队在第五局结束比赛时累积分数为 4 分，苏格兰队在

第六局比赛结束时累积分数达到了 7 分。

本局中得分球队在下一局中最先投掷，这意味着得分球队将在得分后失去后手优势。

f)f)f)f) 比赛结束比赛结束比赛结束比赛结束

比赛结束时，按照惯例运动员再次与对手和队友握手，随即进入“交冰壶刷”环节。“交冰壶刷”是

冰壶运动的一项传统礼仪，它不是简单地让运动员把冰壶刷放到一起，而是赛后两支球队聚在一起开展

社交活动。早先，运动员在河塘上举行完冰壶比赛后把冰壶刷堆放在火堆前，与对手一起畅饮，这一传

统一直保留到今天，不过在形式上有所改变：每场比赛过后，赢得比赛的球队购买一些饮品，与对手坐

在一起享用。国家级、世界级冰壶比赛虽然以争夺冠军为目标，但公共礼仪仍然非常重要，即使是最重

要的比赛，球队也会在比赛过后聚在一起进行友好的讨论。

这正是冰壶精神的体现。今天，许多冰壶俱乐部在每条赛道后面摆放桌椅，用于“交冰壶刷”时使

用。
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i)i)i)i) 认输认输认输认输

冰壶比赛中，球队可以在比赛结束前认输，这种体育项目很少见：如果您认为您的球队即使理论上

可能赢球或打平比赛、但实际上不可能赢得比赛，这时您可以认输。当然，如果从得分情况看您的球队

不可能打平比赛或赢得比赛，那么比赛结束。

输球球队应当立即握手。

j)j)j)j) 比赛速度和计时比赛速度和计时比赛速度和计时比赛速度和计时

多数人认为每局 15 分钟是非常合适的比赛节奏，其实，很多俱乐部都对比赛时间进行了规定并严

格按照规定执行。比赛节奏慢不仅耽搁后面的比赛，还会使运动员感觉枯燥、寒冷，因此，在轮到某个

运动员投壶时，一定要提前做好准备，以保证比赛进度。

在锦标赛级别的比赛中常常采用时钟来控制比赛速度，目的是防止球队在击球呼叫上花费太多时间。

冰壶比赛时钟与国际象棋时钟类似，10 局比赛中给每支球队分配 73 分钟（两队共 146 分钟）的时间，

超时球队输掉比赛。自冰壶向前运动那一时刻起时钟开始计时，四垒或代理四垒离开赛场时停止计时。

四垒应当注意：即使您的冰壶球已经停止，但时钟还会继续计时，直到您完全让位于对手四垒为止；一

垒和二垒需要在对手冰壶球停止运动前做好比赛准备。比赛计时使比赛进度明显加快，被计时球队再也

不能慢悠悠地走进起滑器区域，因为那样做会浪费掉自己有限的时间。每局比赛往往在开始时比结束时

节奏快，因为三垒和四垒要对击球进行讨论。一垒和二垒节奏越快，后面讨论战略的时间就越多。

§§§§7777 冰壶冰壶冰壶冰壶装备装备装备装备

冰壶装备分运动员装备和俱乐部装备。

aaaa））））运动员装备运动员装备运动员装备运动员装备

运动员装备因其配置、档次不同，成本上会有很大差别，必备物品是一只滑板鞋套和一把冰壶刷。

滑板鞋套大多由特氟龙制成，它套在一只脚上以实现冰上滑行，因为现代冰壶比赛中运动员力求在滑行

时更省力，而另一只脚通常穿一只胶底鞋，用以抓住冰面。投壶时，一只脚后蹬起滑器，另一只脚向前

滑行，右撇子运动员右脚后蹬起滑器，左脚向前滑行。

冰壶刷用于刷冰，实际上是对冰面进行“抛光”，多数冰壶俱乐部备有冰壶刷供运动员使用。

很多高水平运动员会选择购买专用冰壶鞋，这种鞋的滑板直接与鞋底做成一体。

在美国和加拿大有很多冰壶设备制造商，多数老牌冰壶运动员拥有自己的冰壶装备：鞋、冰壶刷、

专用冰壶手套、裤子、夹克等。

由于运动员装备的形式和种类太多，因此，关于怎样配置冰壶装备对您更合适，请咨询您的冰壶教

练或冰壶专家。
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bbbb））））冰壶俱乐部装备冰壶俱乐部装备冰壶俱乐部装备冰壶俱乐部装备

冰壶场内拥有许多设备，它们能够对比赛结果产生直接影响。

1.1.1.1. 制冰系统制冰系统制冰系统制冰系统

俱乐部中最昂贵、最复杂的设备是用于制作人造冰的制冰系统，辅助系统如加热、除湿和净水系统

也非常复杂和昂贵。

2.2.2.2. 冰壶球冰壶球冰壶球冰壶球

另一个最关键的设备是冰壶球，它们由高密度花岗岩制成，早期用来制作冰壶球的花岗岩采自一个

叫 Ailsa Craig 的苏格兰小岛，小岛上最好的花岗岩叫“blue hone”，它密度大，用作冰壶球工作面时很耐

用，但不幸的是，它们在碰撞带附近容易破损或掉茬，其碰撞性能不如采自威尔士的特雷弗花岗岩，而

用特雷弗花岗岩制作的冰壶工作面磨损较快、容易出坑，导致运动不规则，如果保养适当，它们可以使

用几十年。

冰壶形状为圆形，周长不大于 91.44cm，高度不小于 11.43cm，包括手柄和连接附件在内的重量在

17.24kg 到 19.96kg 之间。

每条赛道需要 16 只冰壶球，每支球队在比赛中投掷 8 只手柄颜色相同的冰壶球。

3.3.3.3. 其它冰壶俱乐部设备其它冰壶俱乐部设备其它冰壶俱乐部设备其它冰壶俱乐部设备

冰壶俱乐部的其它设备还有测量设备、刮冰车、大型维护扫帚以及计分板等。
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